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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات- 5

 :- الاستنتاجات5-1

لدى  (المضمار)لم تظهر اي علاقة معنوية لمتغيرات الزوايالاقسام البدء الخاطف  -1
 . م لمنصة الانطلاق القديمة 15سباحي عينة البحث وانجاز اول 

ظهرت هناك علاقتي ارتباط لمتغير زاوية الركبة الخمفية وزاوية الدفع لاقسام البدء  -2
 .م لمنصة الانطلاق الحديثة15لمسباحين و انجاز اول  (المضمار)الخاطف 

م عمى منصة الانطلاق 50أظهرت زاوية الطيران علاقة ارتباط مع الانجاز الكمي  -3
 .القديمة

أظهرت زاوية الكاحل لمرجل الخمفية وزاويتي الدفع و الطيران علاقة ارتباط مع  -4
 .م عمى منصة الانطلاق الحديثة 50الانجاز الكمي 

اظهرت كل من سرعة الحركة وزمن الحركة والقدرة الانفجارية علاقة ارتباط مع  -5
 .م عمى منصة الانطلاق القديمة15انجاز اول 

م عمى منصة 15أظهرت القدرة الانفجارية علاقة ارتباط مع زمن انجاز اول  -6
 .الانطلاق الحديثة

اظهر كل من زمن الحركة وسرعة الحركة وسرعة الانسياب و القدرة الانفجارية  -7
 .م عمى منصة الانطلاق القديمة 50علاقة ارتباط مع الانجاز الكمي 

اظهر كل من زمن الحركة وسرعة الحركة وسرعة الانسياب و القدرة الانفجارية  -8
 .م عمى منصة الانطلاق الحديثة 50علاقة ارتباط مع الانجاز الكمي 

م 15اظهرت السرعة الزاوية لمركبة وسرعة الطيران علاقة ارتباط مع انجاز اول  -9
 .عمى منصة الانطلاق القديمة 
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م عمى منصة الانطلاق 15اظهرت سرعة الطيران علاقة ارتباط مع انجاز اول  -10
 .الحديثة

م عمى منصة الانطلاق 50اظهرت سرعة الطيران علاقة ارتباط مع الانجاز الكمي -11
 .القديمة 

م عمى منصة الانطلاق 50اظهرت سرعة الطيران علاقة ارتباط مع الانجاز الكمي  -12
 .الحديثة 

اظهرت زاوية الكاحل لمرجل الخمفية عمى منصة الانطلاق الحديثة تقدما واضحا  -13
 .عمى زاوية الكاحل لمرجل الخمفيةعمى منصة  الانطلاق القديمة 

اظهرت سرعة الطيران عمى منصة القديمة تقدما واضحا عمى سرعة الطيران عمى  -14
 .المنصة الحديثة 

اظهر زمن الحركة عمى المنصة القديمة تقدما واضحا عمى زمن الحركة عمى  -15
 .المنصة  الحديثة 

اظهرت سرعة الانسياب تقدما واضحا عمى المنصة الحديثة عمى سرعة الانسياب  -16
 .عمى المنصة القديمة 

اظهرت منصة الانطلاق الحديثة تفوقا واضحا في قيم قوة الدفع لمرجل الخمفية عمى  -17
 .منصة الانطلاق القديمة 

 .لم يظهر تفوق لأي من المنصتين عمى الاخرى في قيم القدرة الانفجارية لمرجمين -18
 . م عمى المنصة القديمة15اظهرت المنصة الحديثة تفوقا في قيم زمن انجاز اول  -19
م لدى استخدامها 50اظهرت عينة البحث تفوقا واضحا في قيم الانجاز الكمي  -20

لممنصة الحديثة عمى قيم الانجاز الكمي المسجمة  لنفس العينة عند استخدامها 
 .لممنصة القديمة 
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 :- التوصيات 5-2

 :- من خلال ماتوصل إليه الباحث من استنتاجات فأنه يوصي بما يمي

ضرورة استخدام منصة الانطلاق الحديثة في تدريبات لاعبي المنتخب العراقي  -1
 .لمسباحة لممسافات القصيرة 

التي  (المضمار)ضرورة الاهتمام بالمتغيرات البدنيةوالبايوميكانيكيه لمبدء الخاطف  -2
اظهرت علاقات ارتباط دالة  معنوية مع مراحل الانجاز و العمل عمى تطويرها 
وذلك لمدور المهم الذي تمعبه في اقسام البدء الخاطف ولمرحمتي البداية وزمن 

 الانجاز الكمي لسباحة المسافات القصيرة 
التأكيد عمى ضرورة الاهتمام بتحسين القدرة الانفجارية لمرجمين وقوة دفع الرجل  -3

الخمفية لمسباحين وذلك لدورها الفعال في عممية دفع منصة الانطلاق في مرحمة 
تمام مراحل الطيران والدخول إلى الماء حيث يلاحظ مما تقدم مساهمتها  البدايةوا 

الكبيرة في إكساب جسم السباح تعجيل متزايد والسرعة اللازمة لغرض الاستفادة منه 
 .في مرحمة الانسياب والخروج من الماء

ضرورة الاهتمام الكبير بتطوير كافة المتغيرات الكينماتيكيةوالكينيتكية لمراحل البدء  -4
 .وعمى منصة الانطلاق الحديثة (المضمار)الخاطف 

الاهتمام بأجراء بحوث ودراسات متممه لما قام به الباحث في دراسته لممساعدة في  -5
وباستخدام  (المضمار)التعرف عمى جميع مراحل الأداء الفني الأمثل لمبدء الخاطف 

 .منصة الانطلاق الحديثة


